wollen als Teilaspekte eines ganzheitlichen Menschenbildes verstanden
werden. Die Nachentwicklung zunichst schicksalhaft nngentigend ent-
wickelter, vernachlissigter, fehlgeleiteter oder fiberfremdeter und unter-
drickter Teilaspekte uriseres Wesens kann die erworbene Struktur ver-
indern und vervollstindigen zugunsien jener vorschwebenden Ganzheit
oder Reife, Abrundung, in dem Ausmass, wie es der Einzelne fiir sich zu
erlangen vermag.

Wir gehen also hier von vier allgermneingiildgen Grundeinstellungen,
und Verhaltensméglichkeiten gegeniiber den Bedingungen und Abhén-
gigkeiten unseres Daseins aus, wobei uns das kosmische Vorbild der
lebendigen Ordnung und Auwsgewogenheit scheinbar wnvereinbarer
Gegensiitze vorschwebt.

Das Beibehalten der Begriffshezeichnungen aus der Neurosenlehre fiir
die vier Strukturtypen, auch fiir den so genannten Gesunden, hat prakti-
sche Vorteile, weil bei diesen Begriffen immer zugleich die lebensge-
schichtliche Entstehung und die neurotische Variante mitgesehen werden
kann; zugleich haben sie sich inzwischen so weit eingebiirgert, dass eine
Neubenennung tberfliissig erscheint. [...]

Ich habe es [...] vermieden, die im Schrifttum meist anzutreffende
Unterscheidung zwischen Angst und Furcht anfzugreifen. Sie war mir fiir
mein Grundkonzept nnwesentlich; zudem erscheint sie mir auch nicht
zwingend und iiberzeugend genug, wie es in der Unsicherheit der Ver-
wendung beider Begriffe im iiblichen Sprachgebrauch zam Ausdruck
kommt: Wir sprechen sowohl von Todesangst wie von Todesfurcht und
kénnen die beiden Begriffe nicht ohne Gewaltsamkeit differenzieren. Der
gewohnlich gemachte Unterschied, Furcht auf etwas Bestimmtes, Kon-
kretes zu beziehen, Angst dagegen auf etwas Unbestimimtes, mehr Irra-
tionales, mag eine gewisse Berechtigung haben, ist aber auch nicht
immer stichhaltig, wie etwa bei der Gottesfurcht, die nach obiger Unter-
scheidung Gofttesangst heissen miisste. Ich habe daher bewusst daranf
verzichiet, eine begriffliche Trenoung von Angst und Furcht hier vorzu-
nehmen.

Angst und Angste

Horst-Eberhard Richter

Es ist eine wohl gdngige und verstindliche, aber selten versiindige
Selbsttduschung, wenn wir meinen, dass wir mit offenern Blick der Feit
um uns und den Zustinden in uns begegnen. In Tat und Wahrheit kin-
nen wnd wollen wir nicht alles sehen, was fiir uns und fir unser Leben
von im Zuwelfel entscheidender Bedeutung ist. Der folgende Beitrag illius-
triert an den Beispielen der Todesangst, der Versagensangst und der
Fremdenangst die Ursachen, Formen und Auswirkungen der Verdrén-
gung des Todes in einer— wie der Autor es nennt— Okay-Gesellschafl, des
pathologischen und pathogenen Leistungsdiktats in einer auf Erfolg
Sixierten Gesellschaft und der Fremdenangst fener, die im Anderen Teile
ihres Selbst hassen und fiirchien. Der Reiz des Textes liegt darin, dass sein
Verfasser die kiihle Kompetenz des Psychoanalytikers mit der Leiden-
schaft des «citoyens verbindet. Der Abschnitt iber die Fremdenangst und
den Fremdenhass wird illustriert durch den Riickgriff auf bundesdeut-
sche Perhdimisse. Er wird an dieser Stelle abgedruckt in der Hoffnung,
dass der nichtdeutsche Leser die simple Frage stellt und wenigstens fiir
sich ehrlich zu beantiworten suchi: und bei uns?

It is a most common and gross self deception to believe that we are will-
ing and able to have an unbiased and complete view of the outer world
and of our inner selft A great ma{ayfact.? elude us and we ry to ge: away
Jfrom quile a number of facts. Richter’s paper discusses why and how we
attempt not to face our fear of death, why and how we fear of not per-
Jorming up to our own expectations and the expectation of others, why
and how we fear him who is different, whose religion is not ours, whose
moral sense differs from ours,... Though the author’s examples of xeno-
phobia are taken from the German contexi, the non-German reader
shouwld not skip themy; it may be usefid to ask and to answer the question:
hat about my own country?
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Das Angsttabu

In manchem erinnern die Wohlstandsbiirger der westlichen Indusirie-
linder an den <letzien Menschens, wie ihn Nietzsche im «Zarathustras
beschrieben hat — den Menschen, der das Gliick erfunden glaubt, am
langsten lebt, es sich bequem macht, der achtsam einhergeht, weil Krank-
vwerden als sitndhaft gilt, der nicht mehr {iber Steine und Menschen stol-
pern will und sich mit ein wenig Gift ab und zu angenehme Traume und
sich am Ende mit etwas mehr Gift ein angenehmes Sterben bereitet. Viel-
leicht ahnte Nietzsche bereits, dass es einst einen grossen Katalog von
Psychopharmaka geben wiirde, mit denen sich inzwischen wachsende
Volksmassen vor Angst, Leiden und Verstimmungen zu schiitzen versu-
chen. In unserer modernen Wohlstandskultur herrscht eine neue Moral.

Es ist die Okay-Moral. Man will nicht mehr erschrecken, so wie man
andere nicht mehr erschrecken darf. Man lichelt einander mi1, 30 wie es
anf hunderttansend Reklamepostern und Fernsehspots nur strahlend
unhbekiimmerte und gesunde Gesichter gibt. Sympathisch ist, wer sich als
fit und munter inszenieren kann und seine Umgebung entsprechend
ansteckend aufmuniert. Jeder des anderen Entertainer — das wére der
Idealzustand.

Wer offen zeigt, dass er Kuunmer, Schmerz oder Angst hat, solite lieber
nicht unter die Leute, besser gleich zum Lebensherater, Arzt, Psychothe-
rapeuten oder in ein Sanatorium gehen. Natirlich soll fiir Kranke, Behin-
derte, Gebrechliche gesorgt werden. Aber man will davon mbglichst
wenig schen. Was man nicht sieht, stért nicht die verlengnende Selbst-
sicherheit.

Die Aufrechterhaltung der Verleugnung fordert eine internationale
Beschwichtigungs- und Zerstrenungsindustrie. Sie beschiftigt auf allen
Ebenen Animatoren und Verdringungshelfer. Alle lehren sie positives
Denken, von den TV-Showmastern bis zu den grossen politischen Kom-
munikatoren. Amerika ist das Vorbild. «Entertainer zu sein ist wunder-
bar», schreibt N. Postinan in seinem Buch: «Wir amiisieren uns zu Tode=.
«In Amerika ist nimlich Gott mit denen, die das Talent und das Format
haben, andere zu amiisieren, gleichgiiltig, ob sie das nun als Prediger,
Sportler, Unternehmer, Politiker, Lehrer oder Journalisten tun.» Uniber-
troffene Leitfigur im Fach Politik ist immer noch jener unverwustliche,
alle Zweifel verscheuchende grosse Kommunikator, nicht zufillig gelern-
ter Schauspieler, der wie kein zweiter den unaufhaltsamen Aufstieg der ~
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von den USA gefithrien - Menschheit zu einzigartiger Grossartigkeit zu
verkiinden wusste.

Offensichtlich sucht eine Mehrheit im Westen die Prediger der schj-
nen, heilen Welt, die eine dffentliche, zudeckende Psychotherapie betrei-
ben. Man will nur noch bestitigt, befriedigt und eingelullt werden. Der
Beschwichtigungsindustrie kann kein noch so schwerwiegendes Problem
lange standhalten: etwa das Elend im iiberbevélkerten Siiden, das Schwin-
den des Ozonfilters, der Klimaschock, Tschernobyl, das Sterben der Meere
und der Biden, die Naturzersttrung schlechthin, die Risiken der atoma-
ren Uberriistung, der Krieg am Golf und die diversen Hiichtlingskata-
strophen, von den Schierigkeiten in Ostdeutschland und denen im ibri-
gen eurcpdischen Armenhaus gar nicht erst zu reden.

Alles Heil erkiédren die modernen Kommunikatoren fiir machbar, jede
Sorge um die gemeinsame Zuknxnft fitr iibertriehen oder von Pessimisten
oder Ubelwollenden erfunden. Zuversicht ist Plicht, Angst verboten. Fir
die Wohlstandshalfte gehirt es sich jedenfalls, sie nicht zu haben,

So lebt eine angepasste Privilegiertenschicht in bestindiger Abwehr
ihrer Sorgen und Zweifel. Halt gibt ihr die offizielle Okay-Moral. Die Men-
schen inszenieren sich oder lassen sich inszenieren wie ein einziges
Show-Ensernble. Sie tanzen wie auf einer riesigen Biihne, wo man einan-
der ununterbrochen Fitness, ewige Jugendfrische und kiinstlichen Opti-
mismus voritigt. Es ist ein gigantisches hysterisches Theater. Wer nur
irgend kann, spielt nach den Regeln das Okay—Spiel mit. Wer es nicht
schafft, ist schnell out, weg vom Fenster, ein «loser», abgehangt von den
«Winnerss,

Allerdings ist das Okay-Spiel alles andere als eine. friedliche Angele-
genheit. Es ist eine Kultur der Unbarmherzigkeit. Die im Kult der Stirke
und des Angstiabus vereint sind, zehren von der Ohnmacht der Verlierer —
das sind die in den Schatten verdriangten Schwachen, die Bedriickten, die
Armen und die Gebrechlichen. Sie bilden das ghettoisierte geselischaft-
liche Unbewusste. Hier herrschen Angst, Sorge und Tod. In dieses Schat-
tenreich entsendet die Okay-Gesellschaft psychosoziale und medizinische
Dienste, Nothilfeorganisationen, Spenden, Modellprojekte. Aber eine
unsichtbare Mauer hilt diese Ohnméchtigen auf Distanz.

Sie bilden den drgerlichen, unausrottbaren Widerspruch zu der herr-
schenden euphorischen Allianz des positiven Denkens. Was dieser domi-
nierende Teil der westlichen Gesellschafl verdriingt, entsorgt er mit Hilfe
der Schwachen und der Armen der Weltl. Nur erliegt er damit, wie all-
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mihlich erkenmnbar, einem auf die Dauer lebensgefihrlichen Selbst-
betrug. Denn mit der kinstlichen Angstandsthesie beraubt er sich des
Alarmsignals, das vor der bald irreversiblen Schidigung der Lebens-
bedingungen jeden zu warnen hitte,

Die selbstmirderische «Lebenskunst» der westlichen Starken besteht
ja gerade darin, sich klammheimlich an der Angst der Schwachen trium-
phierend zu weiden, anstaft in ihr den verdréingten Teil des eigenen Selbst
7zu erkennen. In einer entseelten Rivalititskultur, in der Siege und Macht
alles gelten, bestitigen die Abgehédngten die Gewinner in deren fiktivem
Gliick. Deshalb kann zum Beispiel im deutschen Westen eine Mehrheit
ungeriihrt mit ansehen, was im ostlichen Landesteil an Exixstenzangst
und Verzweiflung aufzebrochen ist. Sie stabilisiert sich vielmehr im KEon-
trast zu den Verlierern und striubt sich mit Hinden und Fiissen gegen ein
psychisches und materielles Teilen wie gegen eine bedrohliche Infektion.

Existenzangst und Verzweiflung gehéren zu den Unterlegenen als
deren scheinbar natitrliches Los. In der unbarmherzigen Konkurrenz-
gesellschaft ist nachgerade zum Gesetz geworden, dass die Machtigeren
ihre Sicherheit und thren Selbstwert gegen die Sorge und gegen die
Depression der Ohnmichtigen abstiitzen - aller Beschwirung von Soli-
daritit, Gerechtigkeit und Partnerschaft zum Trotz. Weil die Westdeut-
schen oben, die Ostdeutschen jedoch nicht unten bleiben wollen, ist das
Spannungsverhaltnis zwischen beiden nur allzu verstdndlich. Immerhin
konnte dieses sich dank wirtschaftlicher Besserung in wenigen Jahren so
weit mildern, dass man sich stillschweigend gemeinsam dem westlichen
Ahwehrmechanismus verschreiben, das heisst das unterdriickie eigene
psychische Elend auf die dann immer noch Abgehdngten der Zweiten
und Dritten Welt abspalten wiirde.

Das heute itbliche technische Denken ist gewshnt, die immer deutli-
cheren globalen Lebensprobleme in Modellrechnungen zu vervwandeln -
die Bevdlkerungsexplosion, das Hungersterben in der armen Welthilfte,
das Energieproblem, alle Skologischen Schéden, die Uberschuldung usw.
Man streitet sich iiher voranssehbare Verlaufskurven und Prozentzahlen.
Aber weil man sich selbst und die anderen nicht beunruhigen will und
iiberdies die Beschwernisse durch Opfer notwendiger Skonomischer

Umwilzungen firchtet, geht man mit Abhilfemassnahmen nur germich-
lich zu Werke.

Sind wir Nietzsches letzte Menschen? Wollen oder kfénnen wir uns
nicht mehr aufregen? Trauen wir uns die notwendige Anstrengung zu
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einem aufwendigen Widerstand gegen die Destruktion nicht mehr zu?
Oder ist da ein zynischer Egbismus im Spiel, der sagt: Lasst uns Reiche
noch fiir uns selbst, unsere Kinder und Enkel ein Maximmum an Lebens-
komfort herausholen, ehe ein chnehin schwer vermeidbares Chaos durch
Milliarden-Fliichtlingsstrome, globale tkologische Katastrophen und vor-
aussehbare Kriege um die schwindenden Ressourcen hereinbrechen
wird?

Wo bleibt die fitrsogende, die liebende Amgst, die Giinther Anders
anmahnt? Wo bleibt die «<bewusste Anstrengung zu selbstloser Furcht»,
die Hans Jonas erste Pilicht einer Ethik geschichtlicher Verantwortung
nennt?

Unsere moderne technokratische Ideologie lautet: Versachlichung ist
gut, Emotionalisierung ist schlecht. Uberall wird es so gelehrt. Aber jetzt
sieht man: Ohne einen gewaltigen Aufwand an emotionaler Energie wird
die «organisierte Unverantwortlichkeit» (Beck) der Massgeblichen in den
westlichen Industriegesellschaften nicht zu stoppen sein. Es ist also
griindlicher zu untersuchen: Wie kommt es in der dominierenden Schicht
der Entscheidungstriger und der besser Gehildeten zu der geradezu offi-
ziellen Unbekiimmertheit und Anisthesie gegeniiber den globalen Bedro-
hungen? Welches sind diesmal nicht die technischen, chemischen, 6ko-
nomischen, sondern die sozialpsychelogischen Voraussetzungen fiir die
Provokation der ungeheuren Risiken, denen wir vor allem unsere Nach-
kommen aussetzen? Was ist mit der Angst, die als Metor fir wirksame
Gegenmassnahmen zu versagen scheint?

Oder ist s etwa eine andere Angst, die sogar erst die Bedrohungen her-
aufbeschwdort, denen wir uns aussetzen? Wird nicht zum Beispiel eine der
schlimmsten Bedrohungen, nimlich die Produktion und Verbreitung von
Massenvernichtungswaffen, ganz offen mit der Furcht vor aktuellen oder
potentiellen Feinden hegriindet? Ist es nicht eine unbestimmie Angst, die
den Menschen dazu trefbt, mit immer riskanteren Technologien seine
Machtstellung in der Welt stetig zu erhohen und immer weniger natiirli-
che Abhingigkeiten hinzunehmen? Sind nicht die Vorschrifter: optimisti-
scher Fortschrittsglinbigkeit und das offizielle Angsttabu bereits ihrer-
seits Ausdruck verkappter Angst?

Solche offenkundigen oder zumindest spiirbaren Widerspriichlichkei-
ten sorgen dafiir, dass sich das Thema Angst aus der tffentlichen Diskus-
sion immer schwerer fernhalten lisst. Zwar klingt die sichtbar hektische
Beunruhigung iiber moderne Katastrophen wie Hiroshima, Tschernobyl,
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Golfirieg, Olpest usw. regelmiissig immer wieder ab. Aber Spuren setzen
sich unbewusst fest. Frauen, Jugendliche, Kinder, allméhlich auch in stei-
gender Zahl M#nner empfinden untergriindig eine wachsende Unsicher-
heit. Es ist das dumpfe Gefiihl, dass die miitterliche Erde nicht mehr ohne
weiteres und fiir alle Zeiten Leben erndhrt und schiitzt, dass ihre Rege-
nerationskraft begrenzt ist, dass sie immer weniger die Gewalt verzeiht,
die man ihr antut. Zugleich dringt sich ein unheimliches Selbstmisstrauen
auf, ein bohrender Zweifel an der eigenen Integritit. Sind wir nicht etwa
schon auf dem Abweg einer ungeheuren geistigen Korruption? Treiben
wir nicht zu Lasten der Zukunft einen wahnwitzigen egoistischen Miss-
brauch mrit unserer technisch-dkonomischen Macht?

Angst, so tont es manipulativ in allen Medien, sei minderwertig, schid-
lich, kliglich, licherlich. Aber alle Diffamierungen und Stigmatisierun-
gen vermdbgen sie nicht zu tilgen. Es ist ja auch geradezu Ausdruck einer
kollektiven Neurose, eine psychische Tatsache von so enormer sozialer
Bedeutung mit einem térichten Tabu zu belegen, statt sie in ihren Wur-
zeln und ihren Auswirkungen zu wntersuchen.

Denn was wir auch immer tun, hingt mit Angst zusammen, mit Aus-
leben, bewusstem Vermeiden, unbewusstemn Verdringen, mit Projektion,
Uberkompensation oder verarbeitender Uberwindung von Angst. Um
unser Verhalten im Alltag, in der Familie, in Gruppen und Institutionen
und schliesslich als politische Wesen genauer zu verstehen, miissen wir
iiberall mit unserer Angst rechnen, mit unserer Angst vor Isolation, vor
Versagen, vor Verletzung, vor Strafen, vor unserem Gewissen und vor
dem Tod. Je hartnickiger Angst verleugnet wird, um so eher bahnt sie
sich mit Hilfe undurchschauter Mechanismen schidliche Wege. Vieles
spricht dafiir, dass insbesondere die in mnserer Knltur zunehmend gelei-
stete Verdrangung von Sterbeangst eng mit selbstdestruktiven Tendenzen
zusammenhangt, denen wir unbevwusst unterliegen.

All dies gibt Veranlassung, im Folgenden zu untersuchen, wann und
wie in unserem Leben tiberhaupt Angst entsteht, in welchen Formen sie
sich auspriigt, wie sie sich im perstnlichen Leben, in sozialen Beziehun-
gen und schliesslich im politischen Verhalten auswirkt, welche krankhaf-
ten, aber auch welche heilvollen Reaktionen sie auszulsen vermag.

Angst als Krankheit

Solange man mijt dem Tod umzugehen wusste und mit dem Gedanken
an ihn lebte, sprach man von Angst nur in sehr begrenzter Bedeutung. In
seiner Affektlehre erwihnte Kant beildufig die Bangigkeit als Furcht vor
einem unbestimmten Uber und die Angst vor Scham. In seinem Buch
«Psyche», Standardwerk der romanischen Psychologie, beschrieb Carl
Gustay Carus unter der Rubrik Gefithlszustinde aufs ausfithrlichste Fren-
de, Frauer, Liebe und Hass, aber selbst unter den krankhaften Gemiits-
zusténden tauchte Angst nicht auf. Diese, die zunehmende Verdringung
des Todes bewirkend, bahnte sich einen abgelegenen Ausweg und kam
schliesslich als nen entdeckies krankhaftes Phinomen zum Vorschein - in
der Medizin.

Diese machte die Angst zu ihrem offiziellen Thema und identifizierte
sie als eine kérperliche Funktionsstorung. Bereits Kant erwiihnte einen
Arzt, der bei einem General Kleinmiitigkeit und Schiichternheit auf
Magensduerung zurfickfiihrte. Menschen mit panischer Beunruhigung
und quélenden Todesideen gingen zu Arzten, die ihnen eine ursdchliche
Storung der Organe bescheinigten. Bahnbrechend wirkte der beriihmte
Internist W. Stokes, der um 1865 eine neue Krankheit bei einem Mann
mittleren Alters beschrieb:

«Er bekam &fters Paroxysmen von schneller und heftizer Herzbewe-
gung, sie waren jedoch weder unregelmaéssig noch intermittierend; dabei
stellten sich heflige Prikordialangst und Beklemmung ein, mit einem
peinlichen Gefiihl herannahenden Todes. Die Respiration war beschleu-
nigt und miihsam, und diese Anfille kehrten so hiufig-und in so bedeu-
tendem Grade wieder, dass der Kranke die Uberzéugung gewann, er habe
ein gefihrliches Herz- und wahrscheinlich auch Aortaleiden. Seine Stim-
mung wurde gedriickt, und er erwartete nichts anderes, als dass er in
einem dieser fiirchterlichen Paroxysmen sterben wiirde. Die Dauer des
Anfalls war unbestinumt; in der freien Zeit waren keine Symptome von
einem Herzleiden verhanden, Herzschlag und Téne waren ganz normal.s
Ausserdem bot der Patient phobische Symptome. Stokes versicherte
jedoch: «Diese Mann litt nicht an Einbildung; er war kraftig gebaut, hatte
die Erde umsegelt und die Beschwerden der Reise ohne Nachteil ertra-
gen.» -

Nach Einstellung des vorher starken Teegenusses, den der Arzt als
Krankheitsursache verdachtigte, nach Anwendung einer aromatischen
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Eisenmixtur und Durchfithrung einer irztlich verordneten kurzen See-
reise verschwanden die Symptome bald. Stokes rubrizierte diese Sympto-
matk unter dem Oberbegriff «Anomalien der Herzbewegungs», wozu er
neben Angina pectoris u.a, auch «Herzklopfen bei jungen Leuten» und
<hysterisches Herzklopfen» rechnete,

Was Stokes hier als vermeintlich neue Erankheit heschrieb, war nichts
anderes als eine in Intervallen aufiretende heftige Angst. Da jede stirmi-
sche Angst mit starkem Herzklopfen, mitunter auch mit Missempfindun-
gen in der Brust einhergeht, lag es fiir Stokes nahe, das Leiden spontan
nach dem Organ zu benennen, an dem der Kranke seine Erregung beson-
ders verspiirte.

In seiner organischen Deutung solcher panischen Angstzustinde fand
Stokes zahlreiche Nachfolger his auf den heutigen Tag. Einer der ersien
war der Wiener Kliniker Oppolzer. Er beschrieb die neue Krankheit als
Hyperkinesis cordis, was soviel wie {ibermassige Herzbewegung heisst. In
seinen 1867 verdffentlichten Vorlesungen {iber die Krankheiten des Her-
zens und der Gefdsse ist zu lesen:

«Das nervise Herzklopfen tritt stets nur anfallsweise auf, Der Paroxys-
mus besteht in einer Steigerung der Herzaktion, welche nicht nur von
dem betreffenden Individuum als ein dusserst ldstiges Gefithl von Pochen
und Klopfen gefiihlt, sondern auch nicht selten in objektiver Weise —
manchmal sogar durch ein deutlich sichtbares, mit jeder Herzsystole
erfolgendes, ziemlich betrachiliches Emporheben der Brustbedeckung -
wahrgenommen wird ... Die Frequenz der Herzaktion ist gewthnlich eine
vermehrte - ... Das Gesicht der betreffenden Eranken driickt Angst und
Unruhe aus, und dieselben klagen in der Tat ausser dem <Herzklopfens
iiber ein Gefiihl von Bellemmung und Druck auf der Brust, iiber ein
Zusammenschniiren des Halses und des Schlundes, iiber ein heftiges
Kiopfen im Kopfe und iiber Schwindel und Anwandlung zur Ohnmacht,
wozu sich in der Tat auch manchmal eine wirkliche Ohnmacht gesellt ...

Der Anfalf des nervisen Herzklopfens dauert entweder bloss einige Minu-
ten, oder aher er daunert lidnger, ja selbst einige Stunden. Derselbe hort
pidtzlich aud, oder die einzelnen Beschwerden nehmen allméihlich in
ihrer Intensitit ab.»

Wenn man bei solchen Angstanfillen nun niemals eine Anomalie am
Herzen fand, verwundert es schliesslich doch, dass man im Erankheits-
namen an der Beschiuldigung des Herzens zunéchst zéh festhielt. Aber
wer dieses Angstleiden kenmt - Dieter Beckmann und der Verfasser haben
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es eingehend erforscht und ihm eine Monographie gewidmet —, weiss,
dass die Arzte hierbei den Leidenden nicht eine Deutung oktroyieren,
sondern dass diese jenen zuzustimmen bereit sind. Die Patienten selbst
neigen spontan dazu, ihr Herz fiir ihre Angst verantwortlich zn machen.
Was sie erleben, ist eine sie iiberwiltigende, grauenhafle Todesangst.
Aber diese lokalisieren sie im Herzen und fiirchien, dieses werde versa-
gen. Im Augenblick oder in allerniichster Zukunft drohe sin tédlicher
Infarkt, dessen glauben sie gewiss zu sein.

Inzwischen weiss man genau, dass diese von Stokes, Oppolzer und seit-
derm von vielen anderen beschriebenen Panikzustinde auf keine kérper-
liche Ursache zuriickgehen, insbesondere nichts mit einer Stérung am
Herzen zu tun haben, dass sie vielmehr reine Angstraanifestationen sind,
die mit keinen anderen korperlichen Erscheinungen als denen einher-
gehen, die man etwa auch bei jedem hochgradigen Lampenfieber fest-
stellen kann: Auch dabei kommt es zu starkem Herzklopfen bis zu Herz-
rasen, Schwitzen, Beklemmungsgefithlen, Mundtrockenheit, gesteigerter
Atmung, mitunter Zittern und Schwindelgefithlen. Aber wer Lampenfie-
ber hat, weiss wenigstens spontan, wovor er sich fitrchtet — vor der Prii-
fung, vor dem offentlichen Aufiritt oder dergleichern. Wer hingegen spon-
tan und ohre unmittelbar evidentes Motiv von heftiger Angst iiberfallen
wird, will nach einem Grund greifen, den er benennen kann. Frither hiitte
er vielleicht eine Angst auf bdse Geister, den Teufel oder Hezen projiziert
oder gefiirchtet, von Gott besiraft oder verlassen zu werden. Heute proji-
ziert er das (Jbel auf das Herz, denkt an die Koronararterien, an Angina
pectoris und den Infarkt. Und fiir dieses Furchiobjekt ist einer zustindig,
der mit seiner fortgeschrittenen Wissenschaft Abhilfe schaffen kann und
soll: der Arzt. o

Fiir die grosse Mehrheit der Arzte ist es seit der Abspaltung der Seele
vom Rérpergeschehen im 19, Jahrhundert iiblich, dass sie vor allen ande-
ren Erwigungen am Herzen priifen, was dort immer zu priifen ist. Frither
haben sie nur abgehorcht und geklopft. Heute bemithen sie EKG und
eventnell sogar Herzkatheter. Finden sie, was bei diesen Angstanfillen
die Regel ist, nichts Boses, kénnen sie auf die — freilich abwegige -
Hypothese verfallen, es handle sich woméglich um ein organisch noch
nicht nachweisbares Vor- oder Frithstadium einer Herzkrankheit, das
immerhin eine vorbeugende Medikation und Lebensfithrung notig
mache. Die Exfahrung zeigt, dass viele gedngstigte Patienten dieser Deu-
tung willig folgen und fortan ihren Puls hypochondrisch kontroliieren,
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wm die vorausgesagte migliche Verschlimmerung frithzeitig ermitteln
zu kinnen.

Es gibt sogar eine bedeutende schweizerische Arzneifirma, die in einer
grossangelegten Werbeaktion den Arzten weismachen wollte, solche
Angstattacken mit den geschilderten funktionellen Beschwerden kénnten
spiter in Herz- oder Blutdruckkrankheiten Gibergehen. Dies war reiner
Schwindel. Denn bei sorgfaltigen Verlaufsuntersuchungen vurde ein sol-
cher Zusammenhang widerlegt. Bei einer Nachkontrolle nach zwanzig
Jehren fand man bei Patienten mit den geschilderten Angstanfillen sogar
etwas seltener organische Herzkrankheiten als bei Vergleichsgruppen
altersgleicher Industriearbeiter und Lebensversicherter. Auch Bluthoch-
druck trat nicht gehauft auf. Das heisst: Das Herz hat nur als Ausdrucks-
organ und Projektionsobjekt der Angst mit den Beschwerden zu tn, im
Ubrigen ist es unschuldig.

Man kénnte sagen, durch das magische Erleben der Angstpatienten
und die Somatsierungstendenz der modernen Arzte habe das Herz fir die
gigene symbolische Rehabilitierung gesorgt. Denn bis zum <«Traité des
passions de I'dme» von Descartes (1649) hatte das Herz als eigentlicher
Sitz der Seele, als Zentrum der Innenwelt, gegolten. Das Herz war die
Stitte von Liebe und Hass, das Zentrum der geistigen Person - bis Des-
cartes die Seele ins Gehirn, in die Gehirneichel (Epiphyse) verlegte. Seit-
dem galt das Herz nur noch als seelenloses Pumporgan, bis es nun als die
innere Autoritit wiederauferstanden ist, die fern aller natuwrwissenschaft-
lichen Begriindung die Sterbeangst dieser Panikpatienien wie den
Lokalisationszwang der somatisch fixierten, hilflosen Arzte beherrscht.
Bezeichnend ist. iibrigens, dass die korperlich gesunden Angstkranken
sich sehr viel haufiger vor einem Herzinfarkt fiirchten als Menschen, die
bereits einen Infarkt erlittem haben — Resultat einer Doktorarbeit von
Bockel am Giessener Zentrum fiir Psychosomatische Medizin.

Wer meint, es gehiire einige Einfalt dazu, sich bei solchen anfallartigen
Angstzustinden mit einem Herzkranken zu verwechseln, wird erstaunt
sein zu héren, dass selbst der Begriinder der Psychoanalyse, als er einige
Jahre von diesem Leiden geplagt wurde, sich unbeirrbar fiir herzkrank
hielt. Sein Biegraph E. Jones berichtet, dass Freud seine Beschwerden, die
«er spiter zweifellos als Angsthysterie» klassifiziert hitte, auf eine Herz-
entziindung (Myocarditis) zuritickfithrte. Er verdachtigle seine Freunde
Fliess und Breuer, ihm die Diagnose seiner angehlichen Herzkrankheit za
verheimlichen. Wie die meisten von diesem Angstleiden geplagten Pati-
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enten glaubte Freud, dass er bald am Herzschlag sterben wiirde, wahr-
scheinlich zwischen vierzig und fiinfzig: «Wenn es nicht zu nahe an vier-
zig ist, ist es gar nicht so schlecht.» Als er das schrieb, hatte er noch 45
Lebensjahre vor sich. Bald gab er indessen die Diagnose «Myocarditis» auf
und nannte das Leiden, das er selbst kennengelernt hatte, «Angstneuro-
se». Ahnlich wie seine internistischen Vorgianger schilderte er die Sym-
ptome: Stérungen der Herztdtigkeit mit Tachycardie, «Herzlklopfen»,
«Herzkrampf», kurze Arrhythmien. Weiterhin: Stdrungen der Atmung
(nervise Dyspnoe, asthmaartige Anfélle), Schweissausbriiche, Zittern,
Heisshunger, Schwindel, Kongestionen, Pardsthesien. Hinzu komme
wihrend der Anfalle oft ein Gefiihl von «Schlechtwerden» oder «Unbeha-
genr, Die Anfille konnten mit dem Gefiihl der f.ebensvernichtung, des
«3chlagtreffenss oder des drohenden Wahnsinng verkniipft sein. Ansser-
halb der Anfille zeige sich bei den Kranken eine «fiir das Bewusstsein
meist latente, aber konstant lauernde Angstlichkeit» in Form von allge-
meiner Beizbarkeit, von Unheilserwartungen und speziell hypochondri-
schen Ideen. Auch Schywindelgefiihle, Verdauungsbeschwerden, Hin-
falligkeits- und Mattigkeitsgefiihle, Schlafst&rungen sowie phobische
Sympiome seien oft chronisch vorhanden, desgleichen eine «Neigung zu
Pessimistischer Auffassung der Dinges.

Fortan ergab sich das Kuriosum, dass die organischen Mediziner einer-
seits und die Psychiater andererseits diese Angstausbriiche jeweils dem
cigenen Krankheitskatalog einverleibten, die einen als funktionelle Herz-
kreislaufstorungen, die anderen als Angstneurose oder Angsthysterie,
neuerdings als Panik-Syndrom. Psychosomatische Arzte versuchten eine
Briicke zwischen beiden Fachgebieten zu schlagen und sprachen ven
Herzphobie (Brautigam) oder von Herzneurose {(Vert.).

Als ich selbst eine Zeitlang fiir den Namen Herzneurose eintrat, also
den Begriff Neurose mit dem Organ Herz verkniipfte, erwartete ich, den
Organmedizinern damit eine psycholog‘iéi:he und psychotherapeutische
Sicht dieses Leidens nahelegen zu konnen. Nach iiber zwanzig Jahren ist
diese meine Hoffnung erheblich geschrumpft. Noch immer iiberwiegt bei
den meisten Arzten die Sorge um das Herz jene um die Bedingungen der
Angst. Und bei Vortrigen von Arzten ist es die Regel, dass in der Diskus-
sion mindestens einer sagt: Lieber behandle ich 99 Angst- oder Herzneu-
rotiker filschlich wie Koronarkranke, als dass ich einen Fall von korona-
rer Herzkrankheit versehentlich als Neurose einstufe. So ist es keine
Ausnahme, wenn sich kiirzlich ein Angstpatient mit v5llig gesundem Her-
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zen nach dreijahriger Krankheitskarriere, acht Klinikaufenthalten, meh-
reren EKG- und Herzkatheteruntersuchungen und einem runden Dut-
zend verbrauchter Medikamente mit der Mitteilung bei mir vorstellte:
«Der Herzinfarkt hat sich immer noch nicht bestitigt.»

Eigentlich miisste man dieses Leiden als Sterbeangst-Krankheit
hezeichnen. Denn im Grunde ist s nichts anderes als eine ins Panische
gesteigerte Erwartung des Todes. Tief tm Unbevwiltigten symbolisiert sich
im Herzen noch eine Macht, die das Ich straft, die es zu verlassen droht -
es vielleicht aber auch weiter schiitzen und nihren kénnte. Bewusst ist
meist nur noch die Phantasie des aussetzenden Motors - und deshalb der
Anspruch an die Disziplin, die fiir die Wartung und Reparatur der Maschi-
ne Organismus zustandig ist.

Im schroffen Kontrast zu den Grossenphantasien der Fortschrittszivili-
sation und des Stirkekults traut sich das durchschnititiche moderne Ich
nicht mehr zu, die Verantwortung fiir diese Angst zn ibernehmen. Es
wiirde sofort einer Bypass-Operation oder der Einpflanzung eines Schritt-
machers zustimmen. Aber es verstehi nicht einmal, dass es die cigene
Angst ist und nichts Fremdes, was ihm vom Korper angetan. wird. Es sieht
keine Verbindung zu inneren Erinnerungen, Tréwumern, Phantasien. Nur
das EKG wiisste, worum es sich handelt und was zu tun wire. Aber was
ist, wenn auch dieses nichts hergibt? Hat sich dann der Infarkt immer
noch nicht bestatigt?

Nach wie vor liefert der grosste Teil derjenigen, die ihre Angst als
Krankheit erleben, das Leiden jedenfalls bei der Crganmedizin ab. Im
Verteitungsstreit zwischen innerer und psychologischer Medizin ist jene
vorlaufig Sieger geblieben. In diesem Fall war auch Freud, der im iibrigen
der Organmedizin eine ganze Reihe von Krankheiten entreissen und fir
den Anwendungsbereich der psychoanalytischen Therapie erobern konn-
te, zunéchst nicht erfolgreich. Vielleicht hemmite ihn die Erinnerung, dass
er ja seine eigenen Angstzustinde zunichst auf das Herz projiziert hatte.
So zihlte er die Angstneurose, als Form der Neurasthenie, auch nicht zu
den Psychoneurosen im engeren Sinne, sondern suchte fiir sie eine natur-
wissenschaftliche Erklirung. Zwar liege es thm fern, so schrieb er noch
1925 in seiner «Selbstdarstellung», die Existenz des psychischen Konflikts
zu leugnen, doch glaube er, «dass die Symptome dieser Kranken ... als
direkte toxische Folgen des Sexualchemismus aufgefasst werden miis-
sen». Er dachte vor allem an Ceitus interruptus, frustrane sexuelle Erre-
gungen und angestauten Triebdruck durch sexuelle Enthaltung.
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Wohl gab er 1925 zu, dass es ihm in den vergangenen dreissig Jahren
an speziellen psychoanalytischen Erfahrungen mit dieser Stérung gefehlt
habe, um seine frithere Theorie zn itberpriifen, und dass der Sachverhalt
komplizierter sei, aber zu einer Revision kam es nicht mehr. Er blieb
dabei, die Angstmeurose als eine Aktualneurose zu benennen, deren psy-
chische Symptome unmittelbarer Ansdruck biochemischer Kérpervor-
gange seien.

Aber abgesehen von dieser ungliicklich vereinfachenden Erklirung
der Angstneurose hat Freud wie kein zweiter in den letzten hundert Jah-
ren dazu beigetragen, die psychologischen Bedingungen und Verarbei-
tungsmechanismen von Angst zu klaren. Erst durch ihn haben wir zu ver-
stehen gelernt, welche Angstformen sich in den unterschiedlichen Phasen
der psychischen Entwicklung herausbilden und mit welchen unbewnss-
ten Abwehrmechanismen Angst zu beherrschen versucht wird.

Allerdings verdankte er seine Einsichten einer neuen Strémung, die in
den. gehobenen, birgerlichen Schichten begann und dort vernehmlich
Frauen erfasste. Als Ersatz fiic den Halt, den die Kirche durch ihren
raschen Autorititsschwund nicht mehr bieten konnte, suchten sensible
Menschen zur Erldsung von inneren Spannungen und Konflikien eine Art
sdkularisierter Beichte. Es waren, wie wir aus Freuds Krankengeschichte
entnehmen kénnen, besonders differenzierte Personen, vor allem Frauen,
die ihre psychischen Probleme in Form von ausdrucksvollen (hysteri-
schen) Symptomen zur analytischen Entschliisselung formlich anboten.
Darunter hatten einige das (lick, auf neugierige, hesonders einfiihlungs-
und phantasiebegabte Psychiater zu treffen, die dieses Angebot annah-
men. Freud als der scharfsinnigste unter ihnen erkannte, dass hier ein
Zugang zu einem weitverbreiteten neuen Ungliicklichsein zu erschiies-
sen war, das nicht mehr nach Heil, dafir nach therapeutischer Heilung
suchte.!

Zeittypisch waren es vor allem die von der Kirche einst geschiirten,
aber nicht mehr aufgefangenen Sexualingste, die im Unbewussten
rumorten und sich nun als klinische Phanomene organisierten, um sich
eine legitime Hilfe durch eine psychologische Medizin zu verdienen. Was
Freud nunmehr entdeckte, hitte sich hundert Jahre vorher noch nicht
entdecken lassen. Seine grosse Leistung bestand darin, dass er die chif-
frierten, unbewussten Botschafien des neuen Patient/innen-Typs ver-
stand, dass er sie auf wissenschaftliche Begriffe brachte und ihnen mit
dem diskreten sokratischen Gesprdch der Psychoanalyse eine Form der
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Bearbeitung anbot, die bis heute als die grindlichste und tiefgreifendste
Variante von Psychotherapie anzusehen ist.

Allerdings hat Freud, wie bereits Erich Fromm in «Die Furcht vor der
Freiheit» kritisch anmerkte, zusammen it der modernen Psychiatrie
wesentlich dazu beigetragen, den problematischen Begriff der «norma-
len» Persémlichkeit einzufiithren, die nie zuviel Angst hat, nie zu wiitend
oder zu kraurig ist. Viele Psychiater und auch Psychoanalytiker benutzen
Worte wie «kindisch» oder «neurctisch» zur abschatzigen Beurteilung von
Wesensziigen oder Persénlichkeitstypen, die nicht in das herkémmlche
Bild von «normalen» Menschen hineinpassen.

Der moderne normale Mensch darf eben nur noch normale, das heisst
ein bisschen, Angst haben. Mehr Angst ist neurotisch und verlangt nach
Tabletten oder Psychotherapie. Steigert sie sich zur regelrechten Todes-
angst, wird zuerst der Verdacht tberpriift, ob die Todesidee nicht nur eine
krankhafte Erfindung des Betroffenen ist. Denn sieht ein Neurotiker ent-
setzt den Tod vor Augen, erfahrt er in der Psychoanalyse vermutlich, dass
er nur die Wiederholung eines Kindheitskonflikts erlebe, der urspriing-
lich etwa mit der Furcht verquickt war, von der Mutter verlassen oder
. vom Vater mit Kastration bestraft zu werden. Vielleicht hatte eine ableh-
nende Mutter dafiir gesorgt, dass in ithrem Eind Aggressionen bald in
schweren Selbsthass wmschlugen. Und vielleicht steckt der Erwachsene
jetzt in einem aggressiven Konflikt, der diesen alten Selbsthass wieder-
belebt und sich in Todesangst widerspiegelt. Vielleicht wird die Desiruk-
tivitit schliesslich sogar auf die Atombombe oder auf das Aids-Virus pro-
jiziert usw. So lassen sich viele Spuren verfolgen, die alle auf das eine Ziel
gerichtet sind, den Tod der Todesangst als blosse neurotische Phantasie
zu entlarven und damit zu relativieren.

Gewiss hat die Psychoanalyse mit dem Nachvreis recht, dass kindliche
Erfahrungen alle spiteren Erlebnismuster mitfdrben. [...] Aber die Hoff-
nung der Gesellschaft, die Verleugnung des Todes mit Hilfe der Psycho-
analyse dadurch absichern zu lassen, dass diese in der Tedesangst nichts
als unverarbeitete Trennungs-, Kastrations-, Trieb- oder Uberich-Angst
nachweisen konnte, muss ebenso scheitern wie jene andere Hoffnung, alle
Angst auf korrigierbare organische Fehlregulationen zuriickzufithren,

Durch den unmittelbaren Bezug zum Tod, dem unsere Gesellschaft
den Riicken zukehrt, ist Angst das heikelste aller Forschungsthemen. Wer
sie untersucht, soll sie einerseits verharmlosen, andererseits pathologi-
sieren. Auf jeden Fall soll er sie vom Tod isolieren. Der Psychoanalytiker
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geht immerhin noch nahe an sie heran, 1asst sie sich ausleben, fiihlt sich
in sie ein, versucht sie zu verstehen, wenn auch hoffend, ste durch Ent-
schliisselung eines hintergrimdigen Konflikts als nenrotisches Missver-
standnis zu erheilen und anfzulésen.

Zu dieser Ndhe mégen sich die meisten modernen sogenannten Angst-
forscher keinesfalls entschliessen. Einigen von thnen ist die Einordnung
der diversen Angstvarianten in Diagnosekataloge am dringlichsten, in
denen sie episodische, anfallsartige, panische, generalisierte, mit Depres-
sion gemischte oder reine, primiire oder sekundire, soziale oder einfache
Angste auflisten - und sich unaufhérlich iiber Benennungen und Abgren-
zungen streiten sowie dariiber, welchen der beiden internationalen Dia-
gnose-Schlilssel man vorziehen scolle. Hat man die Angst erst einmal sau-
ber in Diagnose-Eéstchen sortiert, kann man sie zihlen und statistisch
verrechnen: 14 Prozent, so eine Miinchener Stidie, haben mindestens
irgendwann im Leben eine Angststérung, iiber fiinf Prozent eine Platz-
angst, iber zwei Prozent eine Panikstérung usw. Aber woher weiss man
das? Natlirlich aus Befragungen. Aber was ist mit denen, die aus Angst,
sich als angstlich zu verraten, keine Angst ankreuzen? Haben etwa
Frauen mehr Angst, nur weil sie diese hiufiger ankreuzen, oder haben sie
umgekehrt weniger Angst als Ménner, denen lediglich das Zugestehen
derselben schwerer fallt?

Benennen, einteilen, quantifizieren — jeder sieht, dass man damit nicht
die Angst, nicht einmal ihre Aussenseite erfasst, dass diese sogenannte
Angstforschung vielmehr zwar akademisch anerkannt sein mag, aber
lediglich ein methodisches Aufbereiten eines Nichtwissens, eines Nicht-
wissen-Wollens darstellt. Das wissenschaftliche Anschleichen an die
Angst dhnelt dem Umgang mit einer gefdhrlichén Substanz, von der man
eigentlich nur herausbekommen will, wie man sie am elegantesten los-
werden kann. Was die Okay-Gesellschaft sucht, ist eine perfekte Angst-
Entsorgungsstrategie, notfalls mit. Trainingsmethoden, besser - weil
bequemer — mit Chemie oder Cliirurgie. Anxiolytika, chemische Angst-
13ser, sind die Antwort der Pharmaindustrie. Aber ach, keiner dieser
«Angstlgser> mindert nur die Angst. Alle wirken allgemein dimpfend,
abstumpfend. Sie hemmen genause freudige Erregung, Zorn, Licbeslei-
denschaft. Immerhin wurden bereits in der alten Bundesrepublik jahrlich
mehr als eine Milliarde, in Osterreich 70 Millionen Beruhigungspillen
geschluckt (...). Indessen mag manchen die allgemeine Abstumpfungs-
wirknng gar nicht so unwillkommen sein. Viele andere warten jedoch
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immer noch vergeblich auf das Zaubermittel, das sie ausschliesslich von
ihrer Angst, nicht aber zugleich von ihrer Frische und Lebendigkeit
befreit — als sei die Angst ein isolierter Defekt wie die Uberproduktion
einer Driise und nicht in die Ganzheit des Lebens integriert.

Was die Chemie nicht geschafft hat und nicht schaffen kann, haben
eine Zeitlang die Hirnchirurgen probiert. Stolz priesen sich einige als
«Psychochirurgen» an und zerstorten gezielt Nervengewebe im Gelirn,
das man als zustindig fir Angst, Schmerz und Zwangserscheinungen
ermittelt hatte. Mit dem Nobelpreis feierte man schon 1949 den Pionier
der «Leukotomie», den Portugiesen Antonio Moniz, in dessen Nachfolge
sich Hunderte vonr Chirurgen in Eurcpa und in den USA iiber die Gehir-
ne von Angst- und Schmerzgeplagten hermachten. Man konnte damit
Angste austreiben, aber um welchen Preis?

Der Ziircher Psychiater Stoll nannte als Begleitwirkungen: Verminde-
rung der affektiven Spannung, matt-flach-apathische Euphorie, Kritik-
losigkeit, Distanzlosigkeit, Abbau geistiger Interessen, Abbau altruisti-
scher Verhaltensweisen, Abnahme der Erlebnisfihigkeit, des religidsen
Gefiihls, Verlust des Planens und der Voraussicht. Wie die Begeisterung
_ fiir diese Methode bald in Entsetzen umschlug, habe ich in unmittelbarer
Nachbarschaft einer Neurochirurgischen Klinik persénlich miterlebt.2

Inzwischen ist die Medizin von dieser Art «Psychochirurgies kuriert,
aber immer noch nicht von threm Traurm, irgendwo nnd irgendwie die
Angst als abgrenzbaren Fehler in der Maschine Organismus aufspiren
und eliminieren zu kénnen. Wie kanon man diese Ignoranz anders
erkliren als aus der Angst, die Angst als unmitielbaren Bestandteil der
Menschlichkeit 2u begreifen? - Man kann iiberschwemmender Angst sehr
wokl psychotherapeutisch beikommen, aber nur, wenn man sie grund-
sitzlich als Farbe des sterblichen Lebens, als oft sinnvollen Ausdruck
innerer Konflikte oder anch als wichtiges Signal fiir konkrete Bedrohun-
gen anerkennt.

Fersagensangst

Die Begriffe Leistungsgesellschaft und Versager gehfren zusammen.
Beide sind nen, Versagen jedenfalls im Sinne von menschlichem Schei-
tern. Zur Zeit Goethes sprach man zwar davon, dass einem dic Waffe,
irgendein Werkzeug oder allenfalls die Hand versage - also nicht funk-
tioniere. Aber dass Menschen wie Instrumente funktionieren und passiv
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versagen, konnie man sich noch nicht vorstellen; nur, dass sie aktiv einem
anderen etwa einen Dienst versagen, das heisst: verweigern, abschlagen.
Erst die Leistungsgesellschaft kennt den funktionierenden oder in seiner

Funktion versagenden, instrumentalisierten Menschen. '

In der Leistungsgesellschaft tauchen die neunen Wortschépfungen Lei-
stungsdruck, -zwang, -soll aul. Dass Leistung eher als eigenes, lustvolles
Vollbringen stait als fremdbestimmte Erfiillung einer Schuldigkeit erlebt
werden kamn, kommt mehr und mehr aus dem S$inn. Leistungsgesell-
schaft — das heisst Stress, Rivalitit, Kampf um Selbstbehauptung, unter
stindiger Drohung, abgehingt zu werden, herauszufallen und zu schei-
tern. Zwang und Angst sorgen fiir massenhaft psychische Deformierun-
gen, fiir Unterdriickung von Originalitit, Phantasie und Kreativitit. Bis ins
Alter verbleibt ein Grossteil der heutigen Menschen auf dem Stadium von
Schiilern, ewig vom Verfehlen vorgegebener Normen, vom Ungliick des
Versagens bedroht.

Dennoch erkennt man in der psychologischen Verarbeitung dusserer
Zwinge grosse Unterschiede. Diese werden wesentlich durch Kindheits-
erfahrungen gebahnt. Den auf thunen lastenden sozialen Druck verinner-
lichend, begleiten viele Eltern ihr Kind schon im Spielalter mit stindigem
Bewerten und Korrigieren. Es schwebt ihnen vor, dieses friilhe Training
werde dem Kind die spitere Anpassung an die Strukiuren der Arbeitswelt
erleichtern. Dass sie damit das Kind an der freien Entfaltung seiner Spon-
taneitét, seiner Einbildungskraft und seiner Experimentierlust hemmen,
wird ihnen kaum bevusst, zumal vielen von thnen die Unterdriickung
dieser Anlagen selbstlingst zur Gewohnheit geworden ist. .

Indessen braucht das kleine Kind im Spielalter viel Freiheit, mit Kltz-
chen, Knete, Farben nach eigenen Einfillen herumzuprobieren. Manches
gelingt ibm, manches nicht. Aber auch mit dem Misslingen muss es
selbstindig zurechthommen lernen. Um so mehr kostet es die Genugtu-
ung aus, einiges wunschgemass v_qllbri‘ﬁgeﬂ zu kinnen. Eltern sollten
behutsam anregen und ermutigen, aber sich mit Bedacht kritischer
Bewertungen enthalten und vor allem der Versuchung widerstehen, dem
Kind vorzumachen, wie mit dem Spielmaterial «erfolgreichers uwmzu-
gehen wire. Das Kind hat seine eigenen Massstibe, sich an seinen Schop-
fungen zu freuen. Es muss spiiren, dass seine spielerischen Leistungen
thrn selbst gehéren. So keimt Stolz anf eigenes Kéunen. Diese sehr wich-
tige, empfindliche Phase wird hingegen oft verhingnisvoll Leistunigen
vornehmlich mit thren Augen messen, schiitzen oder verwerfen. Es ver-
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Hert darnn leicht den Mut, sich auf die eigene Intuition zu verlassen und
in seinen kleinen Werken auszutesten, was ihm Spass macht.

Bald nimmt seine Sorge iiberhand: Was muss ich machen, und wie
muss ich es machen, dass man mich anerkennt und nicht missbilligt? In
seiner Abhiingigkeit erfihrt es namlich sachliche Eritik sehr leicht als
personliche Entwertung. Die Angst, die Eltern zu enttduschen, wachst mit
deren eingreifender Anteilnahume. Zumal Miitter mit starken, symbioti-
schen Gefithlen sich oft schwer zuriickhalten kénnen, ein Kind stdndig
mit eigenen Winschen und Bewertungen zu stenern,

Die Bedeutung dieser frithen Erfahrungen wird deutlich, wenn man im
Schul- und spiter im Erwachsenenalter feststellt, dass die einen sich ihre
Leistungen sehr leicht, andere nur schwer «enteignen» lassen. Bei glei-
chem Schulstress empfinden sich einige Kinder immer nur von &usseren
Erwartungen gesteuert, gedringt oder bedroht, wahrend andere es viel
eher fertigbringen, ihnen vorgesetzte Aufgaben sich zu eigen zu machen,
sie als Herausforderung zu bejahen, an der sie ihre Fihigkeiten erproben
kénnen. Manche bedenken bei einem Schulaufsatz nur &ngstlich, was der
Lehrer wohl erwarten mag, andere fithlen sich hinreichend frei, ihre per-
~ sénlichen Ideen aufsteigen zu lassen und auszudriicken. Wo immer es
geht, deuten sie insgeheim Miissen in Wollen um, erieben sie Lernen als
eigenes Interesse statt als Unterwerfung unter driickende Zwinge. Das
setzt sich ins spitere Berufsleben hinein fort. Vordringlich wichtig bleibt
flur sie, dass sie mit ihren Werken zufrieden sind. Hingegen quélt es sie,
wenn sie in ihrem Tun, bloss um gefillig zu sein, ihren Geschmack, ibhre
Uberzengungen verleugnen.

Die eine Verkiuferin freut sich, wenn sie morgens in ihr Kleider-
geschiaft geht, auf den Kontakt mit ihren Kundinnen. Sie redei gern mit
den Leuten. Es macht ikr Spass, netten Menschen beim Aussuchen pas-
sender Sachen zu helfen. Also beginnt sie den Arbeitstag in der Erwartung
guten Gelingens. Die andere Verk&duferin schleppt sich missmutig in den
Laden, eine Meute anspruchsvoller, eigensinniger Rundinnen vor Augen,
denen sie widerwillig zu Diensten sein muss, ihren Launen, Mikeleien,
ihrer Unentschlossenheit hilflos ausgeliefert.

Ein Arzt beginnt seinen Praxisalltag, gespannt auf interessante Patien-
ten, die ihm vertrauen und denen er, seines Kénnens gewiss, einigen Nut-
zen zu bringen hofft. Was er offensiv als Chance vor sich sieht, erfahrt ein
benachbarter Eollege unter den gleichen Umstéinden als blosse Fron. Die-
ser erwartet defensiv den Anstirm von eher unzufriedenen, begehrlichen
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EBranken oder Halbkranken, die seine Kridfte und seine Geduld iiber-
strapazieren, ihn auslaugen werden, ohne thn auch nur halbwegs mit der
Dankbarkeit zu entschidigen, die seinem aufopfernden Tun doch gebithren
sollte.

So liessen sich viele Beispiele dafiir anfligen, in denen ¢in und dieselbe
Leistung einmal als widerwillige Reaktion auf bedriickende Forderun-
zen, ein anderes Mal als aktive Exfidlung einer innerlich bejahten Aufga-
be erlebt wird.

Am schlechtesten sind diejenigen dran, deren Leistung nicht nur éiber-
all zur quélenden Last, sondern zur geféhrlichen Priifung wird. Was sie
auch immer bei der Arbeit oder in fhrer Freizeit machen, wird fiir sie zum
Test, ob sie in Ordnung oder minderwertig sind. Private oder beruiliche
Partmer werden fir sie unweigerlich nach elterlichem Vorhild zu Auto-
ritdten, die es durch Lob oder Ablehming in der Hand haben, sie momen-
tan aufzurichten oder total zu entmutigen. Ihr Reservoir an narzisstischen
Selbstbestitigungsressourcen ist so diirftig, dass sie pausenlos der Kom-
pensation durch Beachtung, Anerkennung und Bewunderung von aussen
bediirfen. Zeitlehens verharren sie, wenn ihnen keine Therapie hilft, auf
dem Niveau des athéngigen Spielkindes, zuerst Eltern, spiiter vergleich-
baren Autorititen ausgeliefert, die nach eigenen Massstiben ihren Wert
oder Unwert bestimmen.

In «Eltern, Kind und Neurose» habe ich vor dreissig Jahren einige typi-
sche Muster von Eltern-Kind-Beziehungen beschrieben, die besonders
geeignet sind, in Kindern Versagensangst zu wecken und als chronisches
Symptom zu fixieren. Es sind vor allem drei Rollen, die Kinder in solche
Gefahr bringen: .

1. Das Kind wird durch den Ehrgeiz der Eltern iiberfordert, die von
ihm verlangen, dass es erreicht, was sie nicht geschafft haben. Es soll sie
mit fabelhaften Leistungen. fiir ihren eigenen mangelnden Lebenserfolg
entschidigen; es soll stellvertretend ihrIch-Ideal erfiillen. Ist das Kind
auf dem Gebiet besonders begabt, auf dem sich die Eltern grosse Dinge
von ihm erheffen, mag der Erwartungsdrick mit aufwendigem Training
tatsachlich die gewiinschte Karriere bahnen. Aber gross ist die Zahl der
Kinder, die sich vergeblich anstrengen und zusdtzlich zu der eigenen
Enttiuschung diejenige der iiherehrgeizigen Elterm zu verarbeiten
haben. Mit jedem neuen Anlanf regt sich dann die Angst vor dem Schei-
tern, das durch schwindendes Selbstvertrauen unbewusst begiinatigt
wird.
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In manchen Kindern und J ugend]ichen entsteht unhewuisster Protest
gegen diese Drangsal, ohne dass sie es wagen, aus der vom elterlichen
Ehrgeiz vorgeschricbenen Bahn auszubrechen. Eine Zeitlang prasentie-
ren sie die ihnen abverlangten Exfolge, finden Anerkennung, bestehen
Priifangen; aber dann plétzlich misslingt ihmen der letzte Schritt, das ent-
scheidende Schlussexamen, der Durchbruch zum angestrebten Status.
Eine scheinbar unerklirliche Hemmung blockiert die Leistung unmittel-
bar vor dem grossen Ziel. Man denkt an Versagensangst, und es liegt
nahe, mit deren Beseitigung einen Psychotherapeuten zu beauftragen.

Aber dieser entdeckt unter Umstinden, dass in der scheinbar
unerklirlichen Leistungshemmmung weniger Angst als Protest steckt,
Langjahriger unterdriickter Widerwille gegen die elterliche Dressur
bricht nun als unbewusster Trotz durch. Das Versagen driickt einen ohn-
michtigen Versuch der Selbstbefreiung aus. In der Verweigerung steckt
eine verschliisselte Rache an den itberforderten Eltern, freilich zugleich
eine neurotische Selbstbestrafung. Vielleicht sind nun alle einer Familien-
therapie zuginglich. Da mag sich herausstellen, dass der oder die Jugend-
liche lieber etwas ganz anderes gelernt hitte und immer noch lernen

wriirde. Den Eltern ist vielleicht zu helfen, ihre persinliche Lebensent-
' tiuschung zu iiberwinden und dem Sohn oder der Tochter den Weg fir
eine wumschgemaisse Ausbildung oder Arbeit freizugeben.

Die Offentlichkeit hat nicht die Masse solcher ungliicklicher Entwick-
Iungen vor Augen, sondern die Ausnahmefélle, in denen ehrgeizig instru-
mentalisierten Kindern tatsachlich eine Siarkarriere gelingt. Millionen
starren bewundernd oder auch neidisch anf halberwachsene Eislaufstars,
Eunstturnexinnen, Wunderschwimmer, Tenniseracks usw., denen sie, den
dusseren Triumphen entsprechend, ein Hochstmass an innerer Zufrie-
denheit und psychischer Widerstandskraft zutrauen. Tatsdchlich aber
bleiben solche Jugendliche, erst von den elterlichen Erwartungen, spiter
vom Publikumsapplaus abhingig, oft in infantiler Unreife und in beson-
derer Verletzharkeit durch Misserfolge stecken. Versiegt irgendwann der
Zustrom Ausserer Bestitigungen, folgt nicht selten ein Absturz in tiefe
Verunsicherung und Verzweiflung — Ausdruck einer zuvor nur oberflach-
lich verdeckien narzisstischen Stérung.

9. Das Kind wird als Ersatzpartner «verzogen». Als Singles lebende oder
in einer Partnerschaft unerfiillte Vater oder Miitter klammern sich an
Tschter oder S5hne - Tochter werden zu heimbichen Geliebten des Vaters,
Séhne zu Prinzgemahlen threr Mutter. Diese Bolle wird zur Gefahr, wenn
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Kindern auf diese Weise vorzeitig ein grandioses Selbstgefiihl vermittelt
wird. Es fallt ihnen eine Gunst zu, die ihrer inneren Entwickiung weit
voraneilt. Téchter lermen, sich ihren Miittern, S6hne ihren Vitern iiber-
legen zu fiihlen, chne sich eingestehen zu miissen, dass sie fiir ithre Vor-
zugsrolle psychisch noch nicht im mindesten geriistet sind. Médchen
miissen sich nichi an ihren stdirkeren Miittern, S6hne nicht an ihren
machtigeren Yitern reiben. Diesen zwar auch belastenden, aber zugleich
kriftigenden, ddipalen Auseinandersetzungen entgehend, sind sie bald
versucht, sich unkritisch zu {iberschitzen und sich psychisch wie phy-
sisch potenter zu fithlen, als sie sind.

Speziell im sexuellen Bereich erleben sie spéter leicht krinkende Nie-
derlagen. Einerseits hemmt sie die weiterwirkende, iiberenge innere Bin-
dung an den gegengeschlechtlichen Elternteil, andererseits tiberfordern
sie sich in der Erwartung, sich anutomatisch in der Rolle der oder des
unwiderstehlichen Geliebten bewihren zu kénnen. So werden sie Opfer
ibrer frith gewucherten Grissenphantasien. Als erwachsene Frauw baw.
als erwachsener Mann, auf die Probe gestellt, enthiillen sie kindliche Unsi-
cherheit und Schwiiche. Das unechte, iberhihte Selbstbild erleidet einen
tiefen Riss und lést eine geheime Selbstverachtung aus, die vielfach auf
den Partmer oder die Parimerin projiziert wird. Das Resultatist dann regel-
maéssig eine ansteigende Angst, die das Versagen, das unertréglich bla-
mabel erscheint, erst recht provoziert.

Aber die Sexualitat ist nur ein Feld, in dem heranwachsende «<Ersatz-
partmex/innen» infolge threr anerzogenen Selbstiiberschdizung immer
wieder Schifibruch erleiden. Nur wenn sie allméhlich lernen, jhre unter-
driickten, Tiberkompensierten Schwichegefithle zu akzeptieren, werden
sie sich irgendwann in der Realitit gut zurechtfinden, ohne sich durch
selbstschidigende Musionen unndtige krinkende Niederlagen zu bereiten.

5. Das Kind soll Eltern in der Siindenbock-Rolle entlasten. Ein fiir das
Kind dominierender Elternteil entlastet sich von Selbstunzufriedenheit,
indem er immerfort Anl#sse provoziert oder sogar inszeniert, um das Kind
kritisieren und strafen zu kinnen. Beispielsweise ist ein Vater stindig
darauf aus, an seinemn Sohn Mangel zu entdecken, die ihn insgeheim sel-
ber driicken. Anstelle ehrgeiziger Idealisierung erlebt der Sohn in dieser
Rolle also wngekehrt eine planvolle Entwertung. Es wird sein Schicksal,
die negative Seite seines Vaters, die dieser bei sich nicht sehen will, aus-
zuleben. Auch von der Mutter kann eine solche Rollenvorschrift ausge-
hen. Tichter sind genauso hiufig betroffen wie Séhne.



Mitunter sieht man, dass beide Eliern unbewiltigie Spannungen in
ihrer Partnerschaft nur dadurch in Schranken halten, dass sie ihr Kind mit
Misstrauen und Vorwiirfen verfolgen. Solange sie sich tiber das Kind
drgern konnpen, vermogen sie es mit sich selbst und miteinander auszu-
halten. Auch wenn sie den gegenteiligen Eindruck erwecken, erwarten
sie in einem fort Fehlschlage des Kindes, tiber die sie sich scheinheilig
ereifern. Das Kind fingt sich in einer psychologischen Falle, der es sich
nur schwer entziehen kann. Mag es sich auch lange gegen diese Stigma-
tisierung wehren, allmihlich graben sich die ewigen Vorwiirfe in ein
Selbstbild ein. Es zweifelt, ob die Grossen micht vielleicht doch recht
haben, ob ihm nicht tatsdchlich nur Missgeschick und Versagen beschie-
den sei.

In Psychotherapien findet man manchmal heraus, dass ein Kind sogar
ahnt, wie sehr es, wenn es immer wieder scheitert oder etwas Dummes
anstellt, unbevwusste Wimsche seiner Muiter, seines Vaters oder beider
erfiill; dass es in dieser negativen Rolle, ohne dass es die Eltern einge-
stehen, wohl gelitien, geradezu benotigt wird. Es wirde die Eltern arg
irrideren, womdglich ungliicklich machen, lieferte es ihnen nicht laufend
Gelegenheiten, sich an ihm abzureagieren. Dieses paradoxe Einverneh-
men zwischen Eltern und Kind stabilisiert manche Familienstrukiuren,
bedeutet fiir das Eind aber, dass ithm eine positive Identititsbildung ver-
wehrt wird. Nur als Versager hilt es die Familie zusammen, und wenn es
sich spéter gegen die Rolle dennoch aufzulehnen versucht, wird es bei
jedem Kleinen Riickschlag von seinen Selbstzweifeln eingeholt und nie-
dergedrtickt.

In einer Psychoanalyse, wenn sie zustande kommt und durchgehalten
wird, wiederholt ein so geschidigter Patient meist lange Zeit das alte
Bezichungsmuster, bereitet sich unabsichtlich und unbewusst immer
wieder Niederlagen, bis dann irgendwann aggressive Phantasien gegen
den verantwortlichen Elternteil oder beide Eltern mit ungeheurer Wucht
durchzubrechen pflegen. Wird diese Phase durchgestanden, kann der
Patient sich in giinstigen Fillen ein gutes Stiick aus seiner Sindenbock-
falle befreien, ohne freilich die erlittenen tiefen narzisstischen Verletzun-
gen ganzlich ausheilen zu kinnen. [...]

Neoch ein Wort zu der gewdhnlichen, ubiquitidren Versagensangst, dem
Lampenfieber, das in Massen zu entwickeln keine Schwiche, sondern
eine gesunde Fihigkeit ist. Lampenfieber zeigt an, dass eine bevorsie-
hende Situation ein Risiko enthilt, das in innere Spannung versetzt. Die-
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se Spannung driickt sich kérperlich in Erregung mit Herzklopfen ans -
abgemilderte Form einer Reaktion, die in extremem Grad die Anfélle der
Angstneurose charakierisiert. Lampenfieber ist also eine Art Alarm-
zustand.

Das Sympiom des Herzklopfens liess Platon annehmen, dass das Herz
die Bedeutung eines Alarmzentrums habe. Dieses Organ sei dazu bestimmt
zumelden, wenn - so heisst es im «Timaioss —, «sei es von aussen oder sei
es von seiten der Begierden im eigenen Innern, irgendwie Frevel wider
das Ganze im Gange ist=. Die Innenseite dieser Reaktion ist Angst. Die
korperliche fithrt zu beschleunigter Herzaktion und zu Blutdruck-
erhthung. Die Leistungssteigerung des Kreislaufs war einst eine iberaus
sinmvolle biologische Peaktion, weil der Organismus damit darauf vorbe-
reitet wurde, auf eine Gefahr prompt mit Flucht oder Angriff zu reagieren.
Zum Teil ist diese biologische Realtion sinnlos geworden, weil die mei-
sten Lampenfieber erzeugenden Risiken nmicht mehr mit motorischen
Aktionen hewiiltigt werden miissen oder kinnen. Einem bedrohlichen
Priifer kann man weder an den Hals springen, noch sollte man ihm
davonlaufen. Dennoch erkliaren manche Scheiuspie]er Lampenfieber als
nach wie vor niitzlich, weil sie mit seiner Hilfe bei iiirem Auftritt gleich
«voll da» sind. Und zahlreiche Priflinge entdecken, dass etwas Angst ihren
Denkprozessen guttut. Thre Aufmerksamkeitsspannung ist erhbht, Sie
kiénnen rascher auffassen und reagieren.

Ublicherweise klingt Lampenfieber, wie empirisch erforscht wurde,
ohnehin unmittelbar nach Beginn der Priifung rasch ab, sobald der Prif-
ling angefangen hat zu reden. Fatal wirkt es sich erst aus, wenn es eska-
liert und anf hohem Niveau in Priiffungssituationen anhilt. Panische
Unruhe, Gedankenverwirrang, totaler Konzentrationsverlust, Leere im
Kopf, Schwindelgefiihle kinnen bekanntlich zu totaler Dekompensation
fiilbhren - Hinweis fiir einen oft behandlungsbediirftigen Konflikthinter-

Normales akutes Lampenfieber ist jedenfalls kein eigentliches Pro-
blem. Aber es ist zu bedenken, dass heutzutage Bildung, Ausbildung und
Berufsleben sich zu einer Daunerprifung entwickeln oder schon ent-
wickelt haben. Ewig geht es um Erreichen oder Verfehlen von Noten,
Punkten, Normen, Ranglistenpldtzen. Mit der Einschulung - oder auch
schon vorher - beginnt ein lebenslanges Etappenrennen unier perimia-
nentem sozialem, aber auch immerem Exfolgsdruck. Der ewige Kampf um
Sieg oder Versagen fordert die geschilderten neurotischen Familien-
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strukturen, in denen narzisstisch verletzte Eltern ihre Kinder in Versa-
gensangst und reales Versagen treiben. Zugleich dringt er mit seinen
gquantitativen Kriterien so weit in das Innenleben ein, dass selbst in den
privatesten Lebensbereichen am Ende gemessen wird, ob man auf der
Sieger- oder der Verliererseite steht. Ob man sich in der Liebe gliicklich
nennen darf, bestimmen Frequenz, Dauer und Dynamik der Sexzual-
kontakte. Ob man sich gesund fiihlen darf, entscheiden Laborwerte, das
Verhélinis zwischen Soll- und Istgewicht, die Leistungen am Hometrainer,
die ohne Kollaps bewiltigien Jogging-Kilometer. Gewdhnt, nur im Sche-
ma vor: Erfolg oder Versagen zu leben, empfindet man es unheimlich, in
irgendeinem Bezirk sich nicht an Normen beweisen zu kinnen, ob man
in Ordnung ist oder nicht. So reproduziert sich die Versagensangst para-
doxerweise am Ende in einem Teufelskreis ewig neu — und hélt damit
indirekt den Siressbetrieb in Gang, unter dem sie leidet.

Fremdenangst und Fremdenhass

Die Welle der Ausschreitungen gegen Asylbewerber und Auslander,
die sich im Herbst 1991 zun einer regelrechten Epidemie auswuchs,
erzeugte Entsetzen, Verwirrung und Ratlosigkeit. Warum musste das pas-
sieren und warum gerade jetzt?

Zur Erkldrung verweist man auf die anschwellende Zuwanderung von
Fliichflingen und Ubersiedlern, die sich mit den wirtschafilichen Bela-
stngen der Vereinigung - Wohnungsnot, Arheitslosigkeit, Stenererhshun-
gen usw. - kreuzt. Aber was sich jetzt entlarvt, lag unter der Oberfliche
schon lange auf der Lauer, konnte sich nur nicht artikulieren. Man ver-
gesse nicht, dass erst die Entlassung aus den beiden Bldcken des Kalten
Krieges uns plotzlich vereinigte Deutsche erstmalig seit Jahrzehnten auf
die Probe stellt, zu erkennen zu gehen, wie wir chne fussere Abstiitzung
mit unseren Problemen umzugehen vermdgen. Unser doppelter Satelli-
tenstatus hatte uns nach 1944 eine im Westen subtilere, it Osten totalitire
Vormundschaft beschert, die uns nur in Grenzen erlaubte, uns selbst zu
definieren. Aber nun sind wir auf uns selbst angewiesen, wnd die Aufga-
ben der dkonomisch-technischen Organisation der Vereinigung und der
Imtegration in die internationalen Biindnisse entbinden uns nicht von der
Notwendigkeit, uns mit der Innenseite unserer Gesellschaft zu beschéafti-
gen und uns der Verankerung unserer humanistisch-demokratischen
Leithilder, die wir immerfort beschworen, zu vergewissern.
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Flotzlich erkennen wir die Schwierigkeit, als einander entfremdete
Teile eines Volkes eine komplizierte Periode mit erheblichen Einschrin-
kungen und Opfern durchzustehen, ohne von den automatisch filligen
Spannungen in primitive Mechanismen aggressiver Abreaktion abzuglei-
ten. Dass in unserem Volk eine lange wnterschitzte, wiewohl begrenzie
Minderheit auf dem Sprung ist, bei entsprechender Verfithrung Siinden-
bockreationen zu entwickeln, dirfte uns eigentlich nicht verswundern.
Schon vor Jahren machten die Wahlerfolze der Republikaner dieses
Potential sichtbar Fremdenangst und Fremdenhass waren die Motive, auf
die sich ihre Propaganda stiitzte. Nur weil der Rechtsradikalismus damals
gerade iiber kein besonders zugkraftiges Feindbild verfiigte, kroch er fiir
eine Weile wieder in seine Verstecke.

An unserem Psychosomatischen Zentrum fragten wir uns damals:
Welche Bedingungen miissen Minderheiten erfiillen, dass sich an ihnen
rechisradikales Ressentiment entziinden kann? Wer sind eigentlich
«Fremde~ dieser Art? Nur Auslinder, Angehirige fremder KEulturen? Oder
passen auch Gruppen von Landslenten in dieses Schema, wenn sie nur
irgendwie «anders» sind und zu Ausgrenzung und Achtung geeignet
scheinen? Wir arbeiteten 1989 an einem Forschungsprojekt iiber die psy-
chosozialen Aspekte von Aids, insbesondere iiber Diskriminierung und
Stigmatisierung. In diesem Zusammenhang fithrten wir (...) in der Bun-
desrepublik eine reprisentative Erhebung durch und stellten zu unserer
Uberraschung fest, dass die Deutschen im Durchschnitt tiirkische Gast-
arbeiter, Asylbewerber und sogar Zigeuner weniger unsympathisch fan-
den als Homosexuelle, Prostituierte und Drogenabhingige. Die auf dem
«Sympathie-Thermometer» erreichten Werte betrugen fiir tiirkische Gast-
arbeiter 45 Prozent, fiir Asylbewerber 56 Prozent; fiir Zigeuner 34 Prozent,
fiir Homosexuelle 27 Prozent, fiir Prostituierte und Drogenabhangige je
22 Prozemt. Allerdings war Aids seinerzeit das Sensationsthema der
Medien. Schwule, Prostituierte und Fixer waren als «Verbreiter» der Seu-
che gebrandmarkt, und die gleichen politischen Krifte, die heute die Asyl-
debatte mit den schirfsten Forderungen anheizen, plidierten damals fiir
strengste Uberwachung der Aids-Risikogruppen, fiir Aids-Zwangstests
sowie Intensivierung von Polizeiaktionen und strafrechtlichen Massnah-
men. Eine seuchenhygienische Absonderung von Aids-Infizierten befiir-
worteten von den Anhédngern der Bepublikaner 47 Prozent, der CDU 36
Prozent (CSU konnte, da nicht bundesweit vertreten, nicht beriicksichtigt
werden), der SPD 51 Prozent, der FDP 28 Prozent und der Griinen 11 Pro-
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zent. 51 Prozent der Deutschen waren 1989 geneigt, einer Wiederein-
fithrung des Verbots homosexuellen Geschlechisverkehrs zuzustimmen.

Die Aufregung iiber Aids sorgte also vor zwei Jahren dafiir, dass die mit
der Ansteckungsgefahr identifizierten Gruppen mehr Fremdenangst
erzeugien als Auslinder und Asylbewerber. Die besondere Beunruhignng
durch die sogenannten Aids-Risikogruppen erklirte sich natiirlich auch
durch die sexuelle Komponente der Gefakhwr. Aids riihrt an die Verdringung
eigener triebhafter Versuchungen. Das gewollte Fremd- und Anderssein
diente im Falle der Aids-Hysterie eben auch der Verlengnung einer in
Wirklichkeit besonders nahen, aber umso mehr gefiirchteten Verwandt-
schaft [...].

Unsere Untersuchungen filhrten uns zu dem Schluss, dass die neuer-
dings zu Pogromen ausgeartete Kampagne gegen Ausldnder sich nur zum
Teil an den rassischen oder spezifischen soziokulturellen Merkmalen ent-
ziindet, zugleich einem verschiebbaren Ressentiment entspringt, das sich
so oder so abreagieren will und sich gerade dort anzuheften pilegt, wo
sich das Siindenbock-Image momentan am einleuchtendsten aufbauen
ldssi. Das Grundiibel steckt in der relativen Intoleranz fiir psychosoziale
Belastungen, wodurch eine Regression auf die Siufe archaischer aggres-
siver Abwehr von Verunsicherung begiinstigt wird. Es ist schiwer zu iiber-
sehen, dass von dieser deutschen Schwiche nach 1945 mehr {ibrig-
geblieben ist, als man lange Zeit zugestehen wollte.

Der Argwohn, dem wir Deutschen bei unseren Nachbarn immer noch
hiufig begegnen, ist also, so sehr wir uns gegen ihn verwahren wollen, so
unbegriindet nicht. Die musterhafte Bravheit, mit der wir unsere bundes-
deutsche Demokratie eniwickelt und gepflegt haben, wurde iiber die
Jahrzehnte durch das Korsett unseres kontrollierten Satellitenstatus abge-
stiitzt. Lange Zeit haben wir uns gehorsam ganz bescheiden und klein
gemacht. Aber mit dem Triumph iiber den Zusammenbruch im Osten
und itber die neue Machtstellung in Europa kroch hervor, was man an uns
nicht zu Unrecht fiirchiet: die mangelhafte Balance zwischen Kleinheits-
und Grissenideen, zwischen Minderwertigkeitsgefithlen und Selbstver-
kl&rung.

Nach Hitler und Auschwitz jahrzehntelang geduckt, sah sich eine unbe-
lehrte Minderheit durch den plStzlichen neuen Spielraum zn einer fata-
len, {iberkompensatorischen Weltmeisterstimmung ermuntert und ver-
leitet — Ausdruck eines ataktischen Schwankens, das zwischen Abheben
nach oben und autorititsergebener Unterwitrfigkeit nie recht zum
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Gleichgewicht einer soliden, unverkrampften Selbstsicherheit gefunden
hat. Auf die Euphorie von 1990 folgte ein Katzenjammer, auf die iiber-
schwenglich halluzinierte gesamtdeutsche Harmonie jihe Enttiuschung,
Zervwiirfois, Pessimismus - gemeinsamer Nihrboden fiir das Wuchern
jenes Ressentiments, das sich dann in West und Ost wie nach koordinier-
ter Planung in den auslénderfeindlichen Pogromen auszutoben begann.
Hier wie dort unter dem gleichen, wieder ausgegrabenen, peinlichen
Symbol der Reichskriegsflagge. Hoyerswerda, Greifswald, Hiinxe sind
lingst zum Symbol des neuen hisslichen Deutschen geworden.

Wie gefdhrlich ist das Ubel? Jedenfalls kann man es noch weit gefahr-
licher machen, wenn. es die Parteien durch epportunistisches Polarisieren
schiiren. Man kann es aber auch bald eindammen, wenn eine besonnene
Mehrheit die beschimende Erbirmlichkeit des Ressentiments hinrei-
chend sichtbar macht und den Randalierern in parteiiibergreifender
demokratischer Solidaritit entschlossen entgegentritt. Obendrein sollte
das verheerende Auslandsecho manchen rechtslastigen Sympathisanten
den Kopf zurechtriicken und daran erinnern, wie not es uns Deutschen
tut, mit allem Engagemnent jenem Ungeist zu ;Wehren, mit dem wir noch
unlédngst die Welt in Angst und Schrecken versetzt haben.

Wihrend ich diesen Text verfasse, wird bekannt, dass laut Emnid
mnléingst 34 Prozent der Deutschen die auslinderfeindlichen Aktiopnen der
Rechtsradikalen mit Verstindnis begleiteten. Momentan itherwiegt im
Bild der Parteien peinlicher Streit dariiber, wer mit welchen Mitteln die
Fliichilinge wirksamer fernhalten oder rascher wieder hinauswerfen
kann, was den Anschein erweckt, als seien diese die verantwortlichen
Tiater, die Urheber ihrer eigenen Verfolgung - als gebiihre nicht die aller-
erste Anstrengung der Abwehr des Gewaltpotentials und seiner Wurzeln
in einem wiederauflebenden rechtsradikalen Ungeist. Mit dem Vorvwurt
des «Missbrauchs des Asylrechts» schiirt man den Argwohn, nicht Elend
und Angst vertrieben die Fliichtlinge aus den Liandern, ibrer Sprache und
ihrer vertrauten Kultur, sondern die hinterhiltige Absicht, unsere noble
Rechtsordnung zu untergraben. [...]

Es interessierte unsere Forschungsgruppe, inwieweit Argwohn oder
Sympathie gegeniiber Fremden von psychologischen Persénlichkeits-
merkmalen abhéngt. Wir schlossen mit dieser Frage an andere Untersu-
chungen an, in denen wir erforscht hatten, wie sich in politischen
Meinungen psychologische Charakterziige abbilden. R. Schiirhoff von
unseren Zentrum hat fiberpriift, wie jeweils die Deutschen psychologisch
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beschaffen sind, die fiir Tiirken, Asylbewerber und Spitaussiedler entvwe-
der positive oder negative Gefithle haben. Er hat diese drel Gruppen in
einer Cluster-Analyse (ein spezielles statistisches Verfahren) zusammmen-
gefasst und mit Hilfe des von Beckmann und dem Verfasser entwickelten
Giessen-Tests psychologisch analysiert. Die Befunde wurden aus der
reprisentativen. Erhebung gewonnen, die wir im Rahmen unseres Aids-
Projektes anstellien.

Ausgeprigte Antipathie gegen Tiirken, Asylbewerber und Spétaussied-
ler Adussern demnach diejenigen Deutschen, die sich persénlich tber-
haupt als eher misstrauisch und kontaktunsicher beschreiben. Wie sie
sagen, tun sie sich in der Zusammenarbeit mit anderen schwer. Sie son-
dern sich lieber ab, Um andere Menschen machen sie sich verhéltnis-
massig wenig Sorgen. In der Liebe aus sich herauszugehen, liegt ihnen
gar nicht. Im Umgang mit dem anderen Geschlecht erleben sie sich eher
als recht befangen. Im Ganzer haben sie ein schwaches Selbstywert-
bewusstsein. Weiterhin liess sich errechnen, dass Fremdenantipathie
stirker in der unteren Bildungsschicht, dagegen wenig unter Anhidngern
der Grimen und der FDP verbreitet ist.

Umgekehrt fehlt diese Antipathie weitgehend bei denjenigen Deut-
schen, die sich als kontakifreudig, kooperativ, liebesfahig und fiirsorglich
beschreiben und an jhrem Selbstwert wenig zweifeln, Sie gehdren iiber-
proportional hiufig der hsheren Bildungsschicht an und finden innerhalb
der Parteiwihlergruppen die deutlichste Unterstiitzung von den Griinen.

Dies sind gewiss keine sensationellen, unerwarteten Befunde. [...] Von
Fremden sieht sich also vergleichsweise am wenigsten bedroht, wer ins-
gesamt ein entspanntes, offenes Verhdltnis zu seiner Umgebung hat.
Interessant scheint, dass nicht nur firsorgliche Gefithle, sondern auch
erotische Unbefangenheit und Hingabefdhigkeit zu den Merkmalen
zihlen, die offensichtlich eher vor Fremdenangst und -hass schiitzen.
Bedenkt man, dass unter den Vorurteilen gegen Auslinder und Asyl-
bewerber oft ein ausgeprigtes Sexualmisstrauen eine Rolle spielt (Ver-
mutung hoher Potenz, Promiskuitit, viele Einder), erscheint durchaus
plausibel, dass wer mit seiner eigenen Sexualitit ungezwungen und
befriedigend umgehen kann, in dieser Hinsicht weniger Grund zu Bes-
sentiment gegen fremde Zuwanderer hat.

Das Kapitel sollte nicht ohne erneute Erinnerung daran abgeschlossen
werden, dass wir Deutschen wie die iibrigen westlichen Industriegesell-
schafien in dem anwachsenden Fliichtlingsproblem indirekt einem eige-
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nen ursdchlichen Versagen begegnen. Die Armutsfliichtlinge aus den
Elendsgebieten der Welt, im Verhdlinis zu den politisch Verfolgten ein
wachsender Anteil, konfrontieren uns mit der Schuld des ricksichtslosen
Egoismus der Industrieldnder, der durch Missbrauch der eigenen wirt-
schaftlichen Macht die Kluft zu der notlcidenden Hilfte der Menschheit
stetig ervveitert. Allein ihr Schuldendienst zwingt die Lander der Dritten
Welt, jahrlich 50 Milliarden Dollar netto an ihre wohlhabenden Gliubiger
zu zahlen. Thre zunehmende Verarmung erzeugt einen explosiven Drnck,
dessen sich die zunehmend von Fliichtlingen gesuchten Zufluchtsstaaten
mit noch se rigorosen Abschottungs- und Abschiebungsverordnungen auf
die Dauer kaum werden ervwehren konnen.

Mit der Weigerung, in den Elendsfliichtlingen eine Widerspiegelung
eigener selbstsiichtiger Riicksichtslosigkeit zu erkennen, wachst von Tag
zu Tag die Gefahr, die Chance einer eben noch rechtzeitigen Abhilfe zu
verpassen. Diese Verblendung rechtfertigt die heraufddmmernde Besorg-
nis, dass unsere Industriegesellschaften mit jhrem verantwortungslosen,
egoistischen Expansionismus ein globales Inferno von Ghaos und Gewalt
heraufbeschwiren konnten. Hier liegt der Ursimmg einer nur zu berech-
tigten Angst, die nach einem Begriff des Philosophen W. Schulz als «Welt-
angst» bezeichnet werden kann.

Anmerkungen

1 Nach O. Rank hat Freud gelegentlich die Bemerkung gemacht, dass die Psychoanalyse
eigentlich von der ersten Patientin erfunden worden sei, die Brever im Jahr 1831 behan-

delte und deren Erankengeschichte (Anna 0.) viele Jahye spater in den «Sthzdien fiber
Hysterie» versffentlicht wurde. )

2 Siehe Schilderung in Horst-Eberhard Richter: «Die Chance des Gewissenss, Verlag Hoff-
mamnm und Campe, 1986,

.
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